


Пояснительная записка к учебному плану  дополнительного 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней школы № 5 

городского округа- город Камышин 

на 2019-2020 учебный год . 
 
      Учебный план   дополнительного образования составлен на основе: 

1. Закона РФ  «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. ; 
2. Устава школы; 
3. Воспитательной программы  «Гармония личности»; 
4. Приказ Министерства просвещения РФ  от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

    

Важным звеном процесса воспитания учащихся в школе является система 
дополнительного образования, которая способствует решению жизненно важных 
проблем, организации досуга, формированию коммуникативных навыков, выбору 
жизненных ценностей, саморазвитию и самореализации, профессиональному 
самоопределению учащихся. 
  Образовательные программы  реализуются в соответствии со следующими   
направленностями: 

 художественная 

 физкультурно-спортивная 

 туристско-краеведческая; 

 естественнонаучная; 

 техническая; 

 социально-педагогическая. 

Дополнительные образовательные услуги реализуются через кружковую 

работу с учётом интересов обучающихся, запросов родителей. Количество часов, 
предусмотренных для реализации программ дополнительного образования-  2088 

часа с недельной нагрузкой-  58 часов. В это количество входит 4 часа кружковой 
работы физкультурно-спортивной направленности, с годовой нагрузкой 144 ч. в 
год, которые ведутся в рамках внеклассной работы по физической культуре. 

  Приоритетными направлениями работы школы является формирование 
общей культуры, художественно-эстетического вкуса. В связи с этим через весь 
учебный план на всех ступенях дополнительного образования прослеживается эта 

направленнность. 

1,2,3 ступени – хореографический   и вокальный кружки; 
2,3 ступень- кружок «Золушка» (для девочек); 
      Деятельность кружка «Хореография» осуществляется на основе 

программы «Ритмика и хореография»  Кемеровской государственной академии 
культуры и искусства,  рассчитана на 5 лет обучения детей в возрасте от 7 до 17 
лет,   составлена с учетом индивидуальных особенностей детей. Способствует 
воспитанию личности, формированию духовно-нравственных ценностей, 
укреплению здоровья, развивает пластику, внимание, формирует навыки 
коллективного общения. Занятия проводятся 5 часов в неделю, 180 часов в год.  

Программа кружка «Вокал» рассчитана на 2 года обучения, возраст 
обучающихся 7-17 лет. Занятия проводятся 2 часа в неделю, 72 часа  в год. 
Занятия в кружке «Вокал» разработаны на основе программы «Палитра детских 
голосов». Данная программа позволяет в условиях общеобразовательной школы 
через дополнительное образование расширить возможности образовательной 
области «Искусство». Программа ориентирована на развитие творческого 
потенциала и музыкальных способностей школьников разных возрастных групп, 



воспитывает у обучающихся уважение и признание духовного наследия и 
традиций русского народа, воспитывает устойчивый интерес к вокальному 
искусству. 

 Занятия во всех кружках данной направленности включает вокально-

хоровую работу и концертно-исполнительскую деятельность.   
С целью овладения теоретическими и практическими навыками работы с 

различными материалами, направленными на воспитание художественно-

эстетического вкуса учащихся в школе реализуются программы по декоративно-

прикладному творчеству «Искусственные цветы» и «Этот чудесный батик» в 
кружке «Золушка». Программа «Искусственные цветы» разработана на основе 
учебного пособия Е.П. Сухоруковой, Л.Г. Чечулинской «Искусство делать 
цветы». Система занятий рассчитана на 1 год, 72 часа при 2 часовой нагрузке в 
неделю. Обучаются дети 11-14 лет. Занятия включают как теорию, так и 
практику, а также участие в различных выставках и конкурсах.  

Программа «Этот чудесный батик» разработана на основе книги «Этот 
чудесный батик» А.А. Ярыгиной, издательство «Учитель», г. Волгоград, 2007 год  
и рассчитана на 2 года обучения по 2 часа в неделю, по 72 часа в год для детей 15-

17 лет .  

Физкультурно-спортивная направленность представлена следующими 
кружками: 

Деятельность кружка «Ритмика» рассчитана на возраст учащихся 6-10 лет и  
составлена на основе программы «Ритмика и танец», утвержденная 
Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по учебному 
предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны 

"Ритмика и танец". 
Программа рассчитана на 4 года. .Занятия проводятся 1 час в неделю, 36 

часов в год  в 1-х классах, 36 часов в год в 2-х , 3-х, 4-х  классах. 
Туристско-краеведческая  направленность реализуется через деятельность 

кружков «Туристы»», «Школа безопасности», «Юный эколог», «Люби и знай 
свой край»  

  С целью выработки у учащихся сознательного, бережного отношения к 
природе, создания условий для углубления знаний по биологии и экологии, 
предоставления возможности для развития творческих и индивидуальных 
способностей в школе функционирует кружок «Юный эколог». Программа 
занятий рассчитана на 36 часов   в год при нагрузке 1 час в неделю для учащихся 
7-10 классов. Программа составлена  на основе программы Красновой Е.В. 
«Экология». Включает теоретические, практические занятия, а также участие в 
различных проектах и конкурсах. 

Программа  кружка «Туристы» разработана на основе типовой программы 
«Юные инструкторы туризма» А.Г. Маслова. Программа рассчитана на один год 

обучения. Занятия проводятся  1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год, возраст 
учащихся 12-18 лет.  Программа предусматривает изучение основ туризма и 
краеведения, начальной туристской подготовки. Туристско-краеведческая 
деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, 
направлена на совершенствование  его интеллектуального, духовного и 
физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков 
самостоятельной деятельности. 

Программа кружка «Школа безопасности» разработана на основе типовой 
программы А.Г. Масловой «Школа безопасности» и предназначена для учащихся 
10-17 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по  1 часу, 36 часов в год. Срок 
реализации программы -1 год. Программа нацелена на  приобретение учащимися 
основных знаний о своем крае, изучение техники и тактики  туризма, 
ориентированию на местности. 

Социально-педагогическая направленность реализуется через 
деятельность кружков  «Я и мир»  в 1-х классах.   



Программа «Я и мир» составлена на основе программы Г.П. Звездиной и 
Т.Н. Щербаковой  г. Москва, 2004 год. Целью данной программы является 
развитие потенциальных возможностей каждого ребенка, формирование 
установки на сотрудничество, построение позитивных отношений с детьми и 
взрослыми. Занятия проводятся 1 час в неделю , 36 часов  в год. 

Техническая направленность реализуется через деятельность кружка 
«Умелец» для 2 ступени обучения. Занятия кружка «Умелец» проводятся 1 раз в 
неделю по 1 часу, 36 часов  в год, возраст учащихся 12-15 лет. Данная программа 
составлена на   основе  пособия для руководителей кружков 
общеобразовательных школ и внешкольных учреждений   Симоненко А.П. 
«Организация труда технического творчества»  2008 г. 

 Данная программа  направлена  на приобретение прикладных навыков по 
столярному искусству, воспитывает трудолюбие, усидчивость, формирует 
логическое мышление, способствует всестороннему развитию личности ребенка. 

Программы дополнительного образования естественнонаучной 
направленности  

  Кружок «Информатика» ведется в 2-4-х классах 1 раз в неделю, 36 часов в год. 
Используется программа по информатике и ИКТ для начальной школы,  авт. 
Горячев А.В. Занятия проводятся на основе пособия «Информатика в играх и 
задачах» в 2-х частях авт. Горячев А.В., Горина К.И., Волкова Т.О. 

Кружок «Дружи с финансами»  для обучающихся 4 класса проводится 1 раз в 
неделю, 36 часов в год. Программа занятий составлена на основе УМК 
«Повышение финансовой грамотности» в рамках реализации программы 
повышения финансовой грамотности населения. 
  При выборе направлений внеурочной кружковой деятельности учитывается 
желание детей. Специальный отбор детей в творческие группы не практикуется. 
Предоставляется возможность детям попробовать себя в различных видах 
развивающей деятельности для определения оптимальной сферы своих 
способностей. 
    Работа кружков осуществляется в условиях шестидневной рабочей недели.         

Учебный план дополнительного образования детей обеспечен 
необходимыми педагогическими кадрами, программно-методическим материалом 
по всем направлениям.  

Учебный план  по дополнительному образованию учащихся  
 (детские объединения) 

Направленность 

образовательных    

программ 

Наименование 

объединения 

Общее    
количество 
часов 

Недельное 
количество 
часов 

Возраст 
учащихся, 

классы 

 

Художественная 

 

 Кружок 
«Вокал»- 

младшая  группа  

36 1 1-5 классы 

 Кружок 
«Вокал»- 

средняя  группа  

36 1 6-11 классы 

 Кружок 
«Хореография»- 

младшая группа   

36 2 1-6  классы 

 Кружок 
«Хореография»-

средняя и 

старшая группа 

108 3 7-11  классы 

Кружок 
«Золушка»  
1 группа 

72 2 5-7  классы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кружок 
«Золушка»  
2 группа 

72 2 8-11  классы 

Физкультурно-

спортивная 

Кружок 
«Ритмика»  

72 2 1а,б классы 

Кружок 
«Ритмика»  

108 3 4а,б,в классы 

Кружок 
«Ритмика»  

72 2 2а,б классы 

Кружок 
«Ритмика»  

72 2 3а,б  классы 

Туристско-

краеведческая  
 

 Кружок «Юный 
эколог» 

36 1 

 

7-10 классы 

Кружок 
«Туристы» 

72 2 12-18 лет 

Кружок «Школа 
безопасности» 

36 1 10-17 лет 

Кружок «Люби и 
знай свой край» 

36 1 8-е классы 

Техническая Кружок 
«Умелец» 

36 1  5-8 классы 

Социально-

педагогическая 

Кружок «Я и 
мир» 

72 2 1а,б классы 

Естественно 

научная 

Кружок 
«Информатика»  

108 3 

 

4а,б,в класс 

Кружок 
«Информатика» 

72 2 3а,б классы 

Кружок 
«Информатика» 

72 2 2а,б класс 

Кружок «Дружи 
с  финансами» 

36 1 4-е классы 

Кружок «ОГЭ по 
математике» 

72 2 9-е классы 

 



Обеспечение учебного плана дополнительного 
образования детей программно-методическими 

материалами 

Направленн
ость 

образовател
ьных    

программ 

Наименование 

объединения 

Наименование программы Уровень и дата 
экспертизы 

 

Художествен
ная 

 Кружок «Вокал» Рабочая программа Садовской Г.Р. 
«Вокал» разработана на основе 
программы  «Палитра детских 
голосов» Н.П. Усачевой, г. 
Радужный, 2008 год. 

 методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г. 

 Кружок 
«Хореография» 

Рабочая программа Е.П. 
Степонятовой «Хореография» 
разработана на основе программы 
«Ритмика и хореография»  
Кемеровской государственной 
академии культуры и искусства 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 

Кружок «Золушка»  Рабочая программа 
«Искусственные цветы» Т.В. 
Уриновой разработана на основе 
пособия «Искусство делать цветы» 
Е.П. Сухоруковой , Л.Г. 
Чечулинской, изд. Москва 1994 
год. 
 

Рабочая программа «Этот 
чудесный батик» Т.В. Уриновой 
разработана на основе книги «Этот 
чудесный батик» А.А.Ярыгиной, 
издательство«Учитель», г. 
Волгоград, 2007 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 

 

 

 

 

 

 

 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 

Физкультурн
о-спортивная 
(в рамках 
внеклассной 
работы по 
предмету) 
 

 

Кружок «Ритмика» Рабочая программа Степонятовой 
Е.П. «Ритмика» разработана на 
основе программы «Ритмика и 
танец» 1-8 классы, утвержденная 
Министерством образования 
06.03.2001г. и авторской 
программы по учебному предмету 
ритмика для учащихся 1-7 классов 
Беляевой Веры Николаевны 

"Ритмика и танец". 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2015 г 

Туристско-

краеведческа
я 

 

 Кружок «Юный 
эколог» 

Рабочая программа «Юный 
эколог»  Шинковской И.А.. 
разработана на основе программы 
«Экология» Е.В. Красновой, 
республика  Татарстан, г. 
Алькеевск, 2008г.  

. методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 

30.08.2013 г 

Кружок «Туристы» Рабочая программа Плужниковой 
Е.С.. разработана на основе 
программы «Юные инструкторы 
туризма» А.Г. Масловой 
,экспертное заключение Комитета 
по образованию г. Москвы, 2008 г 

. методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 

Кружок «Школа 
безопасности» 

Рабочая программа «Школа 
безопасности» А.Н.Донского 
разработана на основе типовой 
программы А.Г. Масловой «Школа 
безопасности»,   экспертное 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 



 

 

 

заключение Комитета по 
образованию г. Москвы, 2008 г 

Техническая  Кружок «Умелецр» Рабочая программа Донского А.Н. 
«Умелец» разработана на основе    
пособия для руководителей 
кружков общеобразовательных 
школ и внешкольных учреждений   
Симоненко А.П. «Организация 
труда технического творчества» , 

2008 г. 
 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
30.08.2013 г 

Социально-

педагогическ
ая 

Кружок «Я и мир» Рабочая  программа Филимоновой 
Л.А. «Я и мир» разработана  на 
основе программы Г.П.Звездиной, 
Т.Н.Щербаковой, Москва 2004 год. 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
25.08.2014 г 

Естественно- 

научная 

Кружок «Юный 
физик» 

Рабочая программа Локтюшиной 
Г.В. «Юный физик» разработана 
на основе  пособия В.А.Бурова и 
др. «Фронтальные 
экспериментальные задания по 
физике», М. «Просвещение». 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
25.08.2014 г 

Кружок 
«Информатика» 

Рабочая программа Зенчуговой 
В.А. «Информатика» на основе 
пособия  «Информатика в играх и 
задачах» в 2-х частях.Горячев А.В., 
Горина К.И., Волкова Т.О. 

методический совет 
МБОУ СОШ №5 от 
31.08.2015 г 

Кружок «ОГЭ по 
математике» 

Рабочая программа Драгуновой 
В.В., Ким Ф.Х. Разработана на 
основе пособия  Сахарчук, Л.С. 
Сагателовой. 2007 г., 
Волгоград, ВГПУ 

методический совет 
МБОУ СШ №5 от 
30.08.2019 г 

Кружок «Дружи с 
финансами» 

Рабочая программа Поповой А.А. 
разработана на основе УМК 

«Повышение финансовой 
грамотности населения» 

методический совет 
МБОУ СШ №5 от 
30.08.2019 г 


